
● 商品名  オーガニック ヴァージン シアバター（100％） 

● 内容量  85ｍｌ - 20ｍｌ  

● 原産国  ブルキナファソ（西アフリカ） 

● 成  分  シア脂（ステアリン酸､オレイン酸など）   

● 使用方法 

そのままご使用いただくか、手作りクリームやリップクリーム、手作り石鹸の素材としてご使用下さい。 本

場ブルキナファソ産の未精製・生シアバターで、溶剤などは一切使用しておりませんので安心してご使

用いただけます。 シアバターは、体温とほぼ同じ温度で溶けますが、ほかの液体オイルを足した場合、さ

らに低い温度で溶けるようになります。 

● ご注意 

シアバターは、医薬品・医薬部外品・化粧品のいずれにも該当いたしません。 ご購入後は、お客様の責

任のもとご使用下さい｡ また、手作りクリームなどお作りになった場合、ご使用になる前にお肌に合うか

どうかパッチテストを行ってからにして下さい。 

 

 
 

＜分量＞ 

シアバター 40g、オイル 20g、エッセンシャルオイル 数滴、 ２：１ の割合がおすすめですが、お好みにより調

整して下さい。 

オイルは、オリーブオイル、グレープシードオイル、セサミオイル、ココナッツオイルなど用途に合わせて作

ることができ、オイルの量が多くなるほど柔らかくなります。 また、エッセンシャルオイル（ラベンダー、パ

ルマローザなど）を加えることにより、お好みの香りのクリームに仕上げることが出来ます｡ 作り方は、イン

ターネット上で多く公開されております。 

＜作り方＞  

 ① シアバターとオイルを約20分ほど湯煎にかけ、半分ほど溶けたら取り出します｡ 

    （時間のない方は、電子レンジで20秒ほど加熱すると溶けます） 

 ② 粗熱が取れたら、エッセンシャルオイルをお好みで入れます。 

 ③ 完全に冷めるまで練っていくと、滑らかなクリームになります。 

 ④ クリームをタッパーなどで密封し､冷蔵庫などで一晩寝かして出来上がりです。 

ORGANIC VIRGIN 

SHEA BUTTER 

日本ブルキナファソ友好協会で販売しているものは、全てフェアトレード商

品です。また、その売上金の約60％は、アフリカの最貧国「ブルキナファソ」

での援助事業（国際協力）に使用されております。 （Website ： jbfa.org ） 

社会貢献活動 

簡単な手作りクリームのレシピ 

ブルキナファソに自生する神秘の木「シア」、その種（カーネル）か

ら作られたシアバター（カリテオイル）は、1,000年以上前からお肌

のケア、万能薬、食用油として人々に愛用され続けております。 

フェアトレードとは、開発途上国のスラムや農村地域などに暮らす人々に、仕事の機会を提

供することで、貧困のない公正な社会をつくるための貿易のパートナーシップです。 



JBFAメンバーの体験談 

【Ａさん 50代女性】 

「シアバター100％」は、人の皮脂にとても似ていると聞きましたが、これほど早く

皮膚に浸透するとは思いませんでした。塗った当初はギトギトしますが10分ほどで

肌に浸透、カサカサの肌がしっとり肌に変身、衝撃の体験でした。 

【Ｂさん 40代女性】 

肘、膝、かかとなどカサカサで白くなっていましたが、「シアバター100％」を塗る

と一晩で治りました。ひび割れなどにも効果的でした。 

【Ｃさん 30代女性】 

子供がアトピー性皮膚炎で、辛い痒みに悩んでいましたが、「シアバター100％」は

溶剤など入っていないので安心して使用できました。もちろん痒みが広がるわけで

はなく、肌荒れも治ってきました。 

【Ｄさん 30代女性】 

料理中、間違って熱い鍋の蓋を握ってしまいました。痛みがズキンズキンと、水に

冷やしてもいっこうに収まりません。「シアバター100％」を塗ると、驚くほど瞬時

に痛みが引きました。もちろんその後、火傷の後も残りませんでした。 

【Ｅさん 30代男性】 

乾燥で唇がカサカサ、荒れてヒリヒリしていましたが、「シアバター100％」を塗る

と痛みは治まり、二日ほどで元通りになりました。 

【Ｆさん 20代男性】 

紫外線の強い、赤レンガ倉庫（横浜市）前でイベ

ントの最中、片手だけ「シアバター100％」を試し

に塗っていたら、夕方になると塗った部分だけ全

く日に焼けてないことがわかりました。その後、

顔に塗って試しましたが、肌が荒れるわけではな

く、日焼け効果も加えてしっとり感を得ました。 

【Ｇさん 20代女性】 

私は「シアバター100％」をシャンプーにも混ぜて

使っています。髪に潤いを与え張りが出てきまし

た。市販のものとは比べ物になりません。 

西アフリカのサヘル地帯に自生しているシアの木、実が付くまで約40年、さらに実の収穫も3年に一度と長い年月を費やします。 

シアの実の三大産地は、ブルキナファソ、ナイジェリア、ガーナですが、中でもブルキナファソで作られるシアバター（カリテオイル）は世界

一品質が高く、フランスの大手化粧品会社- L社もブルキナファソ産の原料を使用しております。 

また、本物の「シアバター100％」は、香料や溶剤など何も加えておりませんので自然界の香り（シアカーネル）が残っております。 

認定NPO法人 日本ブルキナファソ友好協会 
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